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Urcité mi date za prav-
du, Ze zmeskat vlak
muze byt docela velka
potiz. Nemusime stih-
nout dulezitou pracovni
schizku, teplou veceri
(nebo teplou snidani,
vracime-li se k ranu),
oblibeny serial, kon-
cert, navstévu u zubare
'| a nebo hokejovy zapas.
L] AmUze to taky zasadné ovlivnit nas Zivot.
Hlavné kdyz nestihneme ten hokejovy
zapas. Prosté a jednoduse - kdyz nam ujede
vlak, je to fakt dost blby! Doslova nas to
zastavi. NemUzeme pokraCovat v nasi cesté
a musime Cekat na dalsi spoj. Nékdy hodné
dlouho. A pravé tohle zastaveni se muze
; proménit v néco kouzelného. Znamena to
totiz mit ¢as jen sam pro sebe. Prochazet se
po mésté a prohliZet si jeden dim za dru-
hym, objevit skvélou zapadlou kavarnu
a s Salkem skvélé kavy (brazilské... treba) se
° ° /4 ” zacist do napinavé knizky a pak se potkat
C h a r"l tat] v n ] m a kC] m s Clovékem, ktery nas obohati na cely
Zivot. Znamena to mit ¢as premyslet, jestli
. , . " . v . v . opravdu smérujeme tam, kam chceme.
Na konci roku mame napilno. Ucastnime se rady vanocnich akci Probihajici advent a nadchazejici Vanoce se
a prodeji, na kterych jednak nabizime vyrobky z chranéné dilny zimnim slunovrli\tedmlje obdobi pro rt]akovéhle
. . . . Ve ve zastaveni se jako délané. UZijte si ho se
a cukro’w’z pekg’rny Slunce,’ale take prezentujeme nasi cinnost véim. co k tomu patil Pieji si, aby Vam
a potkavame pratele a nové podporovatele. Text: 7. Blechovd | vlakd ujfzd&lo co nejméné a abyste stéle
védéli, odkud a kam smérujete. A pokud se
Vam to prece jenom stane a v pristim roce
Vam néjaky vlak ujede -

_,\ { Q@Z 5 / 5 ﬁ :;—’.. g“ aFrantrsek Konvalmk

Jen maly kousek od ruchu velkomés-
ta jsme v Gtery 11. prosince spolecné

s herci Divadla Bez zabradli usporadali najdéte v tom to dobré! \N')’
jiz tradi¢ni Vanocni trzicek v atriu Pa-
lace Adria. Atmosféra byla diky hudbé Vi

VIadi Albrechta a zpévu znamych osob-

nosti napriklad Petra Machacka a Zuzky

Zakové, vystoupeni mladych student(

Mezinarodni konzervatore Praha, naseho y ,

kolegy Frantiska Konvalinky, uzivateld llkol Hefmdn‘kO\}‘(i Kouklovd, Dana Mora’vkovd A N1 -4 ) .

chranéneho bydleni i veselych kolem- Radka Pavlov¢inovd a Magd(; Mald . Vg el §V atky Y .at Je izl

jdoucich opravdu Zasna. moznost prozit v rodinném kru-
Moznost ochutnat lahodné 3kvarkové  Magdu Malou, Milana Peroutku ¢i Rad- hu, ve spolecnosti

placky, cukrovi a sachry, zahrat se svara-  ku Pavlovcinovou. Specialni diky patri svych blizkych, v ra-

kem a k tomu si odnést vyrobky s vano¢-  herecce a zpévacce Nikol Hefmanko- dosti a pohodé. Déku-

ni tématikou z chranéné dilny a podporit ~ vé Kouklové, ktera trzicek pomahala ISIZURZ LRI O]

tim NF Slunce pro vSechny vyuZilomnoho  organizovat a dorazila na néj doslova  [elele]sle g RN S (=1 (eIV RN o 1]

Prejeme Vam krasné

kolemjdoucich, nasich vérnych prizniv-  z leti$té po navratu z dovolené. ddvdte, a kterd je pro
cU i cizincd. Spolecné s nami prodavali Dékujeme vsem, kteri se na nas pri- nds hnacim motorem
znami herci, herecky, zpévacky a zpéva-  $li podivat a podporit. Pokud jste tuto v nasem usili. Bez Vds
ci, povidali si s nami, ochotné se fotili ~ prijemnou akci propasli, nebudte bychom nebyli v péci
a dobre se pobavili. Za vSsechny jme-  smutni a prohlédnéte si fotky a videa 0 déti a dospelé
nujme alespon manzele Hefmankovi,  na nasi facebookové strance a prijd'te s hendikepem

Karla Hefmanka ml., Danu Moravkovou,  pristi rok. My se tésime uzted. ® tam, kde jsme.
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Peceni a zdobeni pernicku, Mikulas i zimni
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radovadnky, to vse patri do predvanocniho casu. 7ext: o |

V obou naSich Skolkdch nam to zacalo
s prosincem krasné vanocné vonét. Uci-
telky s détmi zadélavaly tésto, vykrajo-
valy a pekly pernicky, které si pak po-
stupné zdobily. Pravé zdobeni posilovalo
détskou trpélivost a nasi nejmensi u této
¢innosti procvicovali jemnou motoriku.
Na stfedu 5. prosince si déti v Kysicich

vybarvily krasné masky certikd, v Hornim
Bezdékové se to zase po skolce hemzilo
prevlecenymi andilky a Certy. Déti hraly
hry, povidaly si o nebi a pekle a pripravo-
valy si basnicky a pisnicky pro Mikulase .
S prvnim popraskem snéhu jsme si moh-
li zazpivat "Slava uz je snih, jedem na sa-
nich..." | kdyz snéhu bylo pomalu, détem
to vibec nevadilo a hned si ukoulely sné-
hulaka, vytahly lopaty a zajezdily
si z kopecka na zahradé.
Nezapomnéli jsme také na dopi-
sy Jeziskovi, prani byla rizna a my
jsme zvédavi, jak se s nimi Jezisek
popasuje. H Text: a§

Stochovska trida na vyleté

Zacatkem listopadu jsme s détmi ze stochovské tridy
navstivili pri prilezitosti dne otevrenych dveri Agro-
obchod Nové Straseci. Zaci si prohlédli zemédélskou
techniku, kterda pomaha zemédélcim k jejich praci
na polich a statcich. Kromé zazitkd si déti odnesly i re-
klamni ksiltovky primo od majitele firmy pana Sedlac-
ka a od zaméstnanct Ministerstva zemédélstvi dostaly
reflexni pasky na své vozicky a kocarky.

zemedélskeé stroje

Ctyrmilionova meta zdolana!

S velkou radosti oznamujeme, ze na nasi
tradicni letos jiz 24. predvanocni auk-
ci jsme vydrazili predméty celkem
za 359 200K¢ a presahli tak uctyhodnou
hranici ¢tyr milionG K¢, které se za dobu
trvani nasich aukci podarilo diky velkory-
sosti priznivcl naseho fondu ziskat!
Aukce byla jako obvykle soucasti pri-
jemného spolecenského vecera. Se-
Sli jsme se posledni listopadové Utery
v krasnych prostorach kavarny Obecniho
domu v Praze, zazpivali nam - opét bez
naroku na honorar - nasi pratelé z rad
umélcl, jejichz mnohaleté spoluprace
s nasim fondem si hluboce vazime a vidy
nas potési. Za viechny vérné jmenujme
alespon Lucii Silkenovou, Josefa Stagra,
Petra Machacka, Zuzanu Zakovou a He-
lenu Krausovou. K dobré naladé hostl
prispélo i chutné obcerstveni od spo-

lecnosti Vysehrad 2000 Group, ktera uz
dlouhé roky patfi k nasim sponzordm. Re-
ditelka fondu PaedDr. Blanka Dvorakova
podékovala véem darcim a draziteldm,
pochvalila skvélou atmosféru a organizaci
vecera a vsichni jsme si slibili, Zze dosazeni
tak pékné mety bude pro nas povzbuze-
nim k prekonani dalsich cil(, samozrejmé
s pomoci vas, nasich pratel. Dékujeme! m

Text: Hana Chvostovd

Vernisaz Ivy Huttnerové

S nékolika uZi-
vateli jsme se
ucastnili  verni-
sdZe obrdzkd he-
recky, spisovatel-
ky a moderdtorky
Ivy  Hiitnerové.
Na vernisdzi vy-
prdvéla  nejen
o svém plsobeni v Ordinaci v RiZové
zahradé, moderovdni poradu Domdci
stesti, ale i o své zahradé a zdZitcich
ze své rodiny. O tom, Ze je staromi-
lec, a Ze by byla rdda, aby si lidé vice
povidali mezi sebou a ne s mobilnimi
telefony, aby si psali pohlednice a ne
sms. Aby se lidé naucili zase si véci
pamatovat a ne jen vyhleddvat na in-
ternetu. VSem se vernisdZz doplnénd
hudbou Karla Pazderky band a malym
obCerstvenim libila. Text: F. Konvalinka

Klienti s Ivou Hiittnerovou

Vanocéni setkani
Je jiz letitym zvykem, Ze
se pred Vdnocemi sejdou
uZivatelé chrdnéného by-
dleni spolu se svymi rodici
a opatrovniky na poseze-
ni se zaméstnanci Slunce,
kteri maji chranéné bydleni na sta-
rost. Stejné tak to bylo i letos. A seslo
se nds opét hodné! U kdvy a skvélého
cukrovi jsme si popovidali o uplynulém
roce i o osobnich radostech a stras-
tech, zazpivali jsme si koledy a stravili
krdsny Cas neZ se vétsina z nds rozjede
na vanocni svdtky.

Den otevrenych dveri

Pro zdjemce jsme uspo-
rddali 8. listopadu ve Sko-
le Den otevrenych dveri.
Prohlédnout jste si mohli
prostory specidlné peda-
gogického centra a pe-
dagogicko-psychologické
poradny, tridy a zahrady
Skol. U kdvy byla moZnost popovidat si
s nasimi pedagogy na téma specialni
Skolstvi. Poskytujeme poradenstvi pred
ndstupem do skoly, vzdéldvani déti se
specidlnimi potrebami, psychologickou
péci, socidlni poradenstvi. Pokud jste
Den otevrenych dveri nestihli, nevadi,
zavolejte a domluvime se na individal-
ni prohlidce.

SPC-PPP ve Stochové

)

KALENDARIUM e

v’ 19. 12. - Peceni pro dobrou véc -
Kavarna Slunce v Unhosti, 10-17 hod.

v 26.2. - Beneficni predstaveni
cimrmanovské hry Zaskok - Divadlo

J. Cimrmana Praha, Vhodny vdnocni
ddrek-cena 1000 K¢ ke koupi v divadle
nebo u B. Dvordkové tel. 603 256 646.
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Bohaty program na Nouzove

Advent u nds ve Slunci zacina ve chvili, kdy na zahrade Domova

dobré vule Slunce v Nouzoveé rozsvitime vanocni strom.

V patek pred prvnim adventnim vikendem
si naslo cestu na Nouzov plno nasich pra-
tel, znamych i mistnich obyvatel. Spolecné
jsme rozsvitili vanocni strom, ktery zdobi
zahradu Domova dobré vile Slunce. Béhem
bohatého programu zazpivala gospelova
zpévacka a majitelka skvélého hlasu Lucie
Nozizwe Jiyane a svou pozitivni naladou
vSechny pritomné hezky naladila. Vanocni
pisnicky zazpivala Katka Prochazkova za
doprovodu Vladi Albrechta, ktery v domo-
vé Zije. Pod taktovkou Franty Konvalinky si
pripravily vystoupeni uzivatelky socialnich
sluzeb Vérka, Jifina a Terka. Po rozsvice-
ni stromu zazpival nas mily host - Zuzka
Zakova. Pékny advent také poprala nasim

Miro Zbirka ‘/

Text: as

hostim starostka Unhosté Iveta Koulova.
Zakoupit jste si mohli obCerstveni, klobasu
z ohné, ale i vanoéni dekorace a vénce.
Tresnickou na dortu byl krasny ohnostroj,
ktery rozzaril oblohu nad Nouzovem. m

Video ze zdvérecného ohnostroje
najdete na nasem facebooku

=

oA Uzivatele vyrazili na koncerty

Spolecnost Alpiq, ktera je dlouholetym podporovate-
lem Nadacniho fondu Slunce pro vsechny uskutecnila
pro své zaméstnance a partnery koncert Miro Zbirky
v kladenském Méstském divadle. Na koncert byli pozva-

Zaposlouchdni
do pisni
Xindla X

ni i uzivatelé nasich sluzeb a podle jejich reakci to byl
hezky zazitek. Zaroven jsme v divadle pro spolecnost
Alpiq usporadali raut, ktery pripravila pekarna a Ka-

varna Slunce. Ve stejny den byl v Kladné také koncert
zpévaka Xindla X, na ktery prijali pozvani uzivatelé
chranéného bydleni z Nouzova. Nebylo Uplné jedno-
duché vozicky do Domu kultury dostat, ale podarilo se

a koncert si vSichni moc uzili.

Text: as

modré, fialové, oranzové).

V provozu v Lucni odlévame betlémy z vosku

V ramci praci v socialné terapeutické dilné
odlévame svicky ze véeliho vosku ve tvaru
betlému a to hned ve dvou variantach. Mimo
tyto svicky odlévame ze vceliho vosku i svicky
s motivem vcelich GlG. Kromé pFirodni barvy
vyrobime svicky i barevné (Cervené, zelené,
Text: F. Konvalinka
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Kostelem znél koncert pro Slunce

Akci, kterou ma pod svymi kridly sko-
la Slunce, byl v poradi jiz 25. beneficni
koncert pro Slunce v kostele sv. Mikulase
na prazském Staroméstské nameésti. Kon-
cert se konal 26. 11. a zahajil vystavu,
ktera bude v baroknim kostele probihat
az do zacatku ledna. Cely prostor koste-
la zaplnil sopranovy hlas Lucie Silkenove,
na varhany ji doprovodil Pavel Cerny, vy-
stoupila také pévkyné Helena Krausova
a na harfu zahrala Roxana Hadler Stirska.
Velky ohlas mél Pévecky sbor senior( Slun-
ce pod vedenim Kateriny Prochazkové.
Na klavesy zahral Vladimir Albrecht. Vyté-
zek z dobrovolného vstupného a z prodeje

vyrobkd na vystavé bude vyuzit v ramci
verejné sbirky na podporu skoly Slunce.
Jako kazdorocné se koncertu Gcastnili uzi-
vatelé nasich sluzeb z Nouzova. Nejen pro
né byl koncert opét velkym zazitkem. m
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CO VE SLUNCI PROBEHLO

Navstéva v Naruci

Pred casem jsme jeli s praktickou sko-
lou na exkurzi do podobného zarize-
ni jako je nase. Jmenuje se Centrum
socidlni rehabilitace Ndru¢ v Dobri-
chovicich. Navstéva byla prinosnd,
vyménili jsme si zkusenosti a kontak-
ty. Také jsme méli moZnost navstivit
jejich kavarnu Modry domecek v sou-
sednich Revnicich, v niZ obsluhuji kli-
enti socidlniho zarizeni a jeden z nich
absolvoval nasi skolu. Text: J.Novdkova

< Mod
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Vyména zkusenosti je pro nds diileZitd e

Dar od firmy Kleon Group

Ing. Karel Laube jménem firmy Kleon
Group s.r.o. predal dar ve vysi 20 000
K¢ reditelce Nadacniho fondu Slunce
pro vsechny PaedDr. Blance Dvordko-
vé. Dékujeme za stédrou dlouhodo-
bou podporu, které si velice vdzime.

Zpatky k Halloweenu
V ramci ty- W g
denniho s
pldnu  Sve-
tové svdtky
jsme v listo-
padu slavili
v obou $kol-
kach Slunce
Halloween. Povidali jsme si o nasich
zvycich a mezindrodnich svatcich.
V Kysicich byly déti oblecené do kos-
tymu a masek, soutéZily v kouleni dyni
na kuzelky a hdzely krouZzky na Caro-
déjav klobouk. Také v Hornim Bezdé-
kové pobihaly strasidylka, dlabali se
dyné a déti hrdly hry. Odménou ndm
vS§em bylo pfijemné strdvené dopo-
ledne a nechybély sladkosti, které si
déti odnesly domd. Text: M. Re¢inskd

(A N



Yanocni bazar v Unhosti

Akce v Unhosti jsou pro nds vyznamné.
Setkdavame se s na nich totiz s lidmi, kteri maji

2 N

VANo¢N{
SETKAN]
VUN| HOSTI MAME
VELICE R4py

nasi prdci bezprostredné na ocich. Text: a:

Unhost'sky vanocni bazar zacal v patek
7. 12. venku pred Kavarnou vystoupe-
nim pévkyné Heleny Krausové a Zaku
zakladni skoly Slunce, ktefi si pripravili
s pani ucitelkou nékolik vanocnich pis-
ni¢ek. Spolecné je s nimi zazpival také
Brian, rodily mluvci, ktery u nas vyucu-
je anglictinu. Prekvapil nas, jak krasné
zpiva. Po vystoupeni se vétsina prihlize-
jicich presunula dovnitr, kde si prohlédli
a zakoupili bazarkové véci a drobné dar-
ky. Nechybéla ani tombola, obcerstveni
a dobra nalada. Bazar poradame pra-
videlné a cely jeho vytézek putuje na
podporu lidi se specialnimi potrebami.

Pred Kavarnou Slunce jsme se pak se-
osmém roéniku akce Cesko zp1va koledy
a spolecné jsme si uzili predvanocni Cas.
Dékujeme méstu Unhost za celorocni
podporu, kterou nam poskytuje. =

~  Zpivame
koledy

Mikulas obdarovaval na Prazské krizovatce

Pod patronaci Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97 pro-
béhl 5. prosince tradicni Mikulassky bazar na Prazské krizovat-
ce, na které jsme prezentovali nasi ¢innost a prodavali pecivo

a vyrobky. V kostele sv. Anny v Praze nas privitala Dagmar Havlo-
va a béhem celého odpoledne se na akci objevila rada znamych
tvari a naSich pratel. Vanocni vénce ze Slunce tak budou zdobit
stoly napriklad u Kateriny BroZové ¢i Dasi Zazvirkové, nase vy-
robky se libily i Jitce Zelenkové, Markovi Simonovi, Katefiné
Hrachovcové ci Jitce Sedlackové. Zazpivali jsme koledy, zdobili

Blanka Dvordkovd se

privitala se zpévackou
Jitkou Zelenkovou

s détmi pernicky a stravili zdarilé odpoledne. VytéZek z prodeje
podpori aktivity Nadacniho fondu Slunce pro vsechny.

Text: as

fotce neni, ujal se foceni.

Milé setkani s tvurci poradu Kli¢

Velice nds potésilo, kdyZ pfi své dalsi pracovni
cesté za natdcCenim poradu Kli¢ se jeho tvirci
v Cele s reZisérem Alanem Ledererem zastavili
na kavu a dort v Kavarné Slunce. Pan reZisér na

Porad Kli¢ o Slunci byl

Pridali se

k nam e Dékujeme panu Ernes-
; tu Potocskovi, ktery pro-
Jan Pavlik vozuje  kontejnerovou

- udrzbar. Pan Jan
nastoupil do Skoly
Slunce a bude se sta-
rat o budovy, zahrady
a dalsi technické
zdleZitosti.

Véra Stehlikova

- pracovnice

v socidlnich sluz-
bach. Pani Véra bude

pracovat s uZivateli
sluzeb v centru.

‘\h
I
A,

(Iu°

sviti véem

Podekovani

dopravu za pristaveni
kontejneru a odvoz listi,
které jsme béhem pod-
zimu shrabali na pozem-
ku Domova dobré vile
v Nouzoveé.

Lodvysildn v breznu 2018!—
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Novinky

o Reditel skoly Slunce Mgr. Jakub
Dvordk byl na clenské schiizi poboc-
ného spolku Spolecnosti pro podporu
lidi s mentdlnim postiZenim (SPMP CR
spolek Kladno) zvolen predsedou vy-
boru. Jakubovi prejeme v jeho funkci
mnoho Uspécha.

e Nase dvé milé kolegyné Ivanka
a Jarka slavily ve stejny den stejné
Zivotni jubileum, které bychom jim
urcité nehddali. Pfejeme jim zdravi,
optimismus a eldn do dalsich let.

e Ranni nedélni plavdni v Tuchlovi-
cich mezi 8-9 hod. bude naposledy
16. 12. Po vdnocni prestdvce zacne-
me zase 6. 1. Prijd'te si zaplavat.

Zpravodaj Slunce, vydani 28/29, lrstopad/grosmec 2018
SLUNCE Zpracovali Jakub Dvordk, Blanka Dvordkovd, Alena
V. Jilkovd, M. Jirdskovd, I. Mrd¢kovd, M. Reinskd, A. Sykorovd, V. Safrdnek, J. §ulc, V. Stedronsky

Archiv vSech vyddni Zpravodaje najdete na adrese http://www.slunce.info/zpravodaj

ulcovd. Pouzité foto archiv, Z. Blechovd, F. Chamra,
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Snoezelen pro déti

V Domové dobré viile
v Nouzové mdme vy-
budovanou terapeu-
tickou multismyslovou
mistnost tzv. snoeze-
len, kterd je jiZ Ctyri
roky vyuzivdna nejen
klienty, kteri v domo-
vé bydli, ale i détmi
Z nasi zdkladni a ma-
ter'ské skoly. Na Nou-
zov dojizdi jednou
tydné a v mistnosti relaxuji, pobyt
je uvoliiuje a zklidriuje, vyvoldva po-
cit jistoty a celkové plsobi pozitivné
na jejich zdravi.

Relax a zklidnéni
ve snoezelenu

Vrapické dilnicky

Starsi Zdci nasi zdkladni Skoly se
ucastni projektu Vrapické dilnicky,
ktery organizuje SOU a PS Kladno -
Vrapice. Béhem prvni ndvstévy Vra-
pic na né Cekal program zaméreny na
truhlarinu. Projekt si klade za cil obe-
zndmit Zdky ze zdkladnich skol se zaji-
mavymi ucebnimi obory. Nase skupina
byla velmi zrucnd a predevsim dévca-
ta velice presnd. Druhd dilni¢ka byla
pastvou nejen pro oci, ale i usta. Déti
chystaly studené obcCerstveni - zdravé
jeZky a toustové lviCky. Text: M.Jirdskovd

- 4 Ze bychom méli v nasich Zdcich|

budouci kucaFe a kuchari

Nadilka v Aramarku

Firma Aramark se rozhodla udélat
radost i détem, které vyuZivaji nase
socidlné aktivizacni sluzby pro rodi-
ny. Pozvdni na MikuldSské odpoled-
ne do krdsnych prostor v Jinonicich,
kde si uZily zdbavny program a jesté
si odnesly bohatou nadilku, jim roz-
zdril usmévy na tvdrich, bavily se,
smdly, a stdle na vse s radosti vzpo-
minaji a povidaji si o zdZitcich s ro-
di¢i i kamarddy. Mnohokrdt dékujeme
za vSechny nadsené déti panu Pieder-
mannovi, ktery jim toto krdsné a zd-
bavné odpoledne zprostredkoval.

Text: Z. Blechovd

Soudé pod[e usmeévd byly déti hodne I
1 ni¢eho se nebdly a $tédrou nadilku si uZi y|

nky?:-)|




