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Prvni $kolni den ve'skole Slunce ¢
v Unhosti pristi Zdci i.5e svymirodici®

PLNE TRIDY, SMICH A KRIK
novy skolni rok se ohlasil

V srpnu jsme dokoncili rekonstrukce a upravy v nasich skoldch
a se zacdtkem zadri v nich uz opét zacal tak znamy ruch, na ktery
jsme se celé prazdniny tésili.

Vezméme to ale poporadku. V cer-
venci zacala diky méstu Stochov velka
vyména oken na budové skoly. Ta se
podarila realizovat viceméné v termi-
nu a méli jsme pak jesté prostor dovy-
bavit zbyvajici tfidy novym barevnym
nabytkem. V kysické Skolce jsme po-
kladali novy zatézovy koberec a malo-
vali. Pani ucitelky pak tridy znovu vy-
zdobily a tésily se na prichod malych
$kolakl po prazdninach.

Novy skolni rok jsme zahajili 2. zari
s plnymi tridami a zdalo se nam, ze
déti se do skoly docela i tési. V Unhos-
ti vital zaky i rodice reditel skoly Slun-
ce Jakub Dvorak. Obesel jednotlivé
tridy, se vSemi se pozdravil a popral
détem hezké chvile v novém skolnim
roce. Ve skole ve Stochové se prije-
li s détmi a rodi¢i pozdravit manzelé
Dvorakovi. Rodi¢lim se moc libily nové
vybavené tridy, coz nam udélalo vel-
kou radost.

Novy $kolni rok zacal spoustou riz-
nych akci a vylet( - usporadali jsme
sportovni den, vyrazili do stochovské-
ho muzea, pripravili pro déti Sipkova-

A Skolka v Kysicich md
nové koberce a Cerstvé
vymalovdno

» Ve Stochove se Zdci uci
v nové vybavenych triddch
s barevnym ndbytkem

nou z Unhosté na Nouzov, ve Skolkach
jsme opékali burty, méli evakucni
cviceni s hasici, vyvésili jsme vlajku,
pekli $tradl a to urcité neni vSechno.
Prejeme vsem zakdm slunecni Skoly,
détem ve Skolkach i pedagogim pékny
novy skolni rok. [ |

Text: as

UVODNI SLOVO

Nejmladsim synem
feckého boha Dia

je Kairos. Je bohem
priznivé prilezitosti

a nejprihodnéjsiho
okamziku. Jeho jméno
bylo ve starovékém
Recku jednim ze dvou

slov, ktera oznacovala Jakub Dvordk
Eas. Prvni bylo chro- Feditel kol

nos, které znacilo ¢as

chronologicky a postupny (tenhle ¢as nam
fika, kolik je hodin a zda nahodou nemame
praveé ted’ spat). Slovo kairos pak znacilo
Hten spravny Cas“. Je to Cas, kdy se oce-
kava a je potreba nase akce, rozhodnuti

a aktivita. Tenhle Cas neplyne. Prilezitost-
né se objevuje a musi se pohotové ,,vzit

za pacesy“. Kdyz zavahame, prilezitost,
kterou prinasi, nam proklouzne mezi prsty
a uz nikdy ji nechytime. Neni snadné kai-
ros rozpoznat. Je tfeba mit oci, usi i mysl
otevrené, byt pripraven riskovat a také mit
trochu Stésti. Ne nadarmo byla Kairovou
milenkou bohyné Stésti Fortuna.

Letosni podzim to bude 30 let od uda-
losti v roce 1989. Papez Jan Pavel Il. je
oznacil za kairos 1989. Preji si, abychom
na tyto udalosti vzpominali jako na kairos,
ktery nas posunul do mozna nejlepsiho
obdobi nasi nejen novodobé historie.

Preji si také, abychom méli co nejméné
prileZitosti na néco nadavat a predevsim si
preji, abychom vsechny dobré prilezitosti
zvladli rozpoznat, za ty
jejich pacesy je dokazali \\ o
pevné chytnout a uz je
nikdy nepustili!

Vas Jakub

Peceni nas bavi

Skvély pomerancovy zakusek jsme

upekli z ovoce dovezeného z po-

travinové banky, jejichz sluzeb jsme

zacali nové vyuzivat. Pochutnali si

na ném nejen uzivatelé v centru, ale

takeé seniorky z aktivizacni sluzby. Pokud
chcete ochutnat za-
kusky, které pecou

lidé se specialnimi
potrebami v nasi
chranéné pekar-
né, zastavte
se v Unhosti
v Kavarné
Slunce.




Akce se uskutecnila ve Ctvrtek 5. zari
za pomérné pékného pocasi. Celkovym vi-
tézem turnaje se stal Jaroslav Novak, kte-
rému zaroven velice dékujeme za organi-
zaci turnaje a za moznost usporadat ho
na Botanice. Vitézové obdrzeli ceny, které
nam vénovali sklarny Riickl Nizbor, kosme-
ticka firma Ryor, prodejce portskych vin
Likor, prazirna kavy J.J. Darboven a Na-
dacni fond Slunce pro vsechny.

Diky spolecnosti V-Group jsme méli bé-
hem odpoledne mozZnost svézt se novym
modelem auta Ford Focus. O hudbu bé-
hem podvecerniho programu se postaral
FrantiSek Konvalinka. Akci si nenechala

Tricitka hrééﬁ se zucas
GOLFOVEHO KLANI

Tradicni udalost Slunce Golf Open hostil jako
kazdorocné areal Botanika v Hornim Bezdekove.

CINNOST PORADENSKY'CH
ZARIZEN] SLUNCE

Text: as

ujit ani patronka
Slunce Mahulena
Bocanova a dalsi
nasi pratelé a ka-
maradi.

Vytézek akce
spolu s prispév-
ky od sponzo-
ri a z prodeje
nasich  vyrobku
byl kolem 15 tis. KC. A protoze pro nase
specialné pedagogické centrum sbirame
financni prostredky s pomoci nasich pra-
tel golfistd i na jinych turnajich, mame
pro SPC-PPP Slunce celkem jiz 30 tis. KC.

Skvéld ndlada pano- g
vala po cely turnaj e

Vitézstvi Kateriny Brozové

d Katering

Mame velkou radost! Katerina BroZova zvitézila ve tre-
ti epizodé poradu TV Nova Tvoje tvar ma znamy hlas
a pro Slunce tak vysoutézila vyhru 50 000KC. Drzime
palce i do dalSich dild.

Herecka, zpévacka a patronka NF Slunce pro vsech-
ny Katerina Brozova stoji za realizaci kalendare Slunce

pro rok 2020, ktery je pravé v tisku. Zakoupit si ho bu-
dete moci jiz béhem fijna. Jeho krest se pak uskutecni
7. listopadu v Divadle Bez zabradli v ramci charitativ-
niho koncertu Hvézdy pro Slunce. Listky v cené 399 K¢

muZete koupit také v Kavarné Slunce.

Skoleni metody Grunnlaget

Tésné pred zahajenim Skolniho roku se v roli
zakld ocitli nasi ucitelé. V pripravném tydnu
za nami prijela skvéla lektorka Karolina Ranglo-
va a prednasela o zprostredkovaném uceni - vy-
ucovaci metodé Grunnlaget, kterou vystudovala
v Norsku. Metoda prispiva k rozvoji détského
mysleni, kdy déti jsou schopny preménit priji-
Text: as

mané informace v konkrétni poznatky.

Text: as

Slunce prevzalo zbrusu nové auto

Zacatkem srpna jsme od zastupce spo-
lecnosti V-Group prevzali novy mikrobus
Ford Transit Custom, ktery zakoupil Na-
dacni fond Slunce pro vsechny z verejné
sbirky. Dékujeme vsem, ktefi nam svym
prispévkem pomohli auto ziskat. Kro-
mé mnoha jinych to bylo i Divadlo Jary
Cimrmana, kde vytézek predstaveni hra-
ného pro Slunce Sel cely na nakup auta,
které jsme vzhledem k dosluhujicimu
vozovému parku jiz potrebovali. Spo-
lecné s nami ho prijeli pokrtit zastupci
divadla, nasi pratelé Marek Simon a Petr
Reidinger i dalsi hosté. Auto bude slouzit
pro déti ve skole, dospélaky v Centru,
i pro akce nadacniho fondu. =

A Auto ndm
pomohla pokrtit
fada prdtel i nasich
uZivatelt

» Blanka Dvordkovd
podékovala vsem,
kteri ndm financné
pomohli mikrobus
zakoupit

Minifarma v Luéni
Také pres léto, kdy
je doba dovolenych
a prdzdnin, se nasi
klienti chodili starat
o zvirata, kterd cho-
vame na nasi minifar-
mé v provozu v Lucni
v Unhosti. Mdme tam K s
malé krdliky, slepice, ‘
rybicky a morce. kraliky rdda hladi

(&,

Prani k narozeninam

Drzitel Ceny Slunce pan Pazdera, kte-
ry je otcem naseho klienta a spolec-
né s nim vénovali Slunci svij rodinny
dim se zahradou, kde dnes probihaji
socidlné-terapeutické dilny, slavil za-
Cdtkem zdri své krdsné 90. narozeniny.
Prejeme mu jesté mnoho hezkych dni
a predevsim stdle jeho eldn a zdravi.

Canisterapie ve Skole

Do skoly Slunce ve Stochové pravidelné
dochdzi canisterapeuticky pes. Déti se
na svého psiho pritele vZdy tési, pri-
ndsi jim radost. Canisterapie pomdhd
rozvijet jemnou i hrubou motoriku,
déti zklidruje, jsou soustredénéjsi,
rozviji  ci-
tové vaz-
by, ma vliv
na psychiku
a vibec pi-
sobi na déti

pozitivne. g = a7
10blibeny kamardd nasich Zdka!

KALENDARIUM

v’ 12. 10. - Unhost’ Free Fest -
12-21.30 hod., hudebni festival (Kamil
Strihavka, Ivan Hlas, Dilated, TBC aj.),
Vdclavské ndm., Unhost’

v’ 16. 10. - Peceni pro dobrou véc -
s bazarem obleceni, Kavdrna Slunce
v Unhosti, 10-17 hod.

v’ 7. 11. - Hvézdy pro Slunce - koncert
a krest kalenddre 19 hod., Divadlo Bez
zdbradli, Jungmannova 36, Praha

v’ 25. 11. - Koncert a vystava v Kos-
tele sv. Mikulase -16 hod., Staromést-
ské nam., Praha

v’ 29. 11. - Rozsviceni vanoéniho
stromu -17 hod., Domov dobré viile
Slunce - Nouzov

v 3.12.- Spolecensky vecer a aukce
- 17 hod., Obecni diim - Praha

v




Volejbalovy turnaj POMAHAL

V prazskych Zlutych laznich se ve stiedu 7. srpna uskutechil pdty
rocnik beach volejbalového charitativniho turnaje - Real Estate Cha-
rity Beach Volleyball Tournament. 7ext: as

Ve skvélé atmosfére a za prijemného po-
casi, byt ke konci spadlo par kapek, se
mezi sebou utkaly tymy témér tricitky
realitnich a poradenskych spolecnosti.

VytéZek dobrocinné akce se poradajici
firma JLL rozhodla letos vénovat Nadac-
nimu fondu Slunce pro vsechny na pod-
poru sportovnich a rehabilitacnich aktivit
7aku a dospélych s hendikepem. Nakonec
se vybralo neuvéritelnych 270 000Kc.
Mame obrovskou radost a firmé JLL patri
nase velké podékovani za podporu, které
se nam dostalo, a které si velice vazime.
Budeme radi, kdyz nase spoluprace s tou-
to poradenskou spolecnosti zabyvajici se
realitnimi sluzbami a spravou investic
bude pokracovat i nadale. m

Sek prevzala
Blanka Dvord-
kovd z rukou
reditele Ceské
pobocky JLL
Miroslava
Barndse

Letni setkani nasich seniorek

V pondeéli 19. srpna se seslo dvanact seniorek z ak-
tivizacnich sluzeb se zakladateli Nadacniho fondu
Slunce pro vsechny a posedéli spolecné na zahra-
dé v Kysicich. Prijela i vzacna navstéva v podobé
zpévacky Zuzanky Zakové, spoluautora kalendare
Slunce 2017 Michala Slovaka a Zderika Zaka, herce
a fotografa kalendare. Velice nas potésili a musime
rici, Ze s nimi byla velka zabava. Text: bd

Tradicni letni posezeni v Kysicich

Ucéime finanéni gramotnost

Ve stochovské tridé jsme déti vzdéldvali k financni
gramotnosti. Spolecné s asistentkou Sylvou si Zdci B
vyrabéli praktickou pomiicku - strihali si zboZi s ce- §
nami, seznamovali se s hodnotou penéz, ucili se, jak
nakupovat a také zjistovali, které potraviny jsou
zdravé, a které méné. Nejen skoldky, ale i asistent-
ku Sylvu, vyuka hrou velice bavila.

Také pro nase dospélé klienty v Centru sluZeb Slunce vsem jsme si pripravili pred-
nasku o financni gramotnosti, radili jim, jak se zachovat v riznych situacich, kdy se
jednd o pujcky, undhlené koupé, ale i hospodareni s penézi.

| pro wyuku finanéni gramonosti|

Ve e [ ° ¢ v J4 7y v
Prijd'te i Vy na nase skvelé kolace
Zaméstnanci nasi Kavarny jsou ne-
ustale v jednom kole. | v lété jezdili
po ruznych letnich akcich na prodeje
s nasimi vybornymi kolaci a pecivem.
Zucastnili se napriklad Letnich slavnos-
ti v Gardenparku v Jenci, Béhu dobré
vlile Nadace Olgy Havlové v prazské
obore Hvézda a akce v Lanech, kde ko-
lace mizely pod rukama, coz je pro nas
ta nejlepsi odména. Samozrejmé nas
také najdete kazdou treti stfredu v mé-
sici pred Kavarnou Slunce na tradi¢nim
Peceni pro dobrou véc. m

pecivo pri pravuji
|lidé se specidlnimi

potiebami v chrdnéné
pekdrné Slunce.

a =
fe g

A Vedouci pekdrny a Ka-
vdrny Zdenka Fafejtova
se Sdrkou na prodeji

v Ldnech

» Zdstupci Slunce
na akci Nadace

CO VE SLUNCI PROBEHLO

Nacvik evakuace

Za détmi do skolky v Hornim Bezde-
kové dnes prijeli hasici. A kromé povi-
ddni o ohni, ktery je sice dobry sluha,
ale zly pdn, jsme nacvicovali i evakua-
ci. Prejeme si, at’ nikdy neni potreba.

Déti pana hasice zaujaté poslouchal

Vyvéseni statni viajky
Den Ceské stdtnosti 28. zdri, svatek
k ucténi pamdtky sv. Vdclava, ochrdn-
ce Ceskych zemi, jsme si pripomnéli
vztyCenim stdtni vlajky na zahradé
Skoly Slunce v Unhosti.

Zdci stochovské skoly se vydali k pa-
mdtnému vice jak 1100 let starému
Svatovdclavskému dubu, ktery byl
podle legendy vysazen sv. Ludmilou
pri narozeni sv. Vdclava prdvé v dnes-
nim Stochové. Skoldci se
dozvédéli néco o jeho his-
torii i o sv. Vdclavovi.

M = . : '_:~';A’*10'?,
Stochovsti pred Svatovdclavskym dubem

Budujeme garazodilnu

Sluzby pro nase uZivatele poskytuje-
me také v Lucni v Unhosti, kde pro-
bihd napriklad socidlné terapeutickd
dilna. V zdri jsme se tady zase sesli
ve vétsim poCtu a hned jsme zacali
kutit a budovat. Tentokrdt jsme se
pustili do gardZodilny, kdy temnou
komoru chceme promeénit v rozjasné-
nou pracovnu. A zacali jsme malovd-
nim, coZ nasim "malirfdm"” slo od ruky.

UZivatelé sluzeb se

na opravé gardze

Olgy Havlové




Spolecnost Arama!'kousppl’édala
DEN DOBROVOLNIKU /£,

N

DOBROVOLNjc;

. . , . VYKONAva 7
Aramark podporuje Slunce nejen svymi dny SPo’::gﬁg:Ro
7y © v v . yd . . . Vé e - T
dobrovolniku, ale umoznuje nam i charitativni = ZAsLuinoy ¢INNoOST

prodeje primo ve svych pobockdch. rext: as |

V ramci dne dobrovolniki zavitalo
do Slunce 25 zaméstnanci Aramarku
a na jeden den se stali nasi soucasti.
Ve skole détem zpestrili vyuku, v Domo-
vé dobré vile natirali plot, u Centra slu-
zeb brousili posedy a v Lu¢ni pomahali
s rekonstrukci garaze.

Nékolik kuchari zamifilo do nasi pe-
karny a kavarny, kde pripravili vyborny
charitativni obéd. Na ten si zarezero-
vala sva mista témér tricitka stravnika.
Dékujeme vsem, kdo se zapojili do cin-
nosti ve Slunci, skvéle uvarili a pomohli

Pri pripravé
obéda bylo
veselo

nam vybrat nezbytné finance pro nasi
¢innost. Cenime si toho, Ze na ten jeden
den jste skutecné byli s nami. m

Vystava perniku

S uzivateli chranéného bydleni jsme
vyrazili na vystavu pernika Dany Hol-
manové do Melicharova vlastivédné-
ho muzea v Unhosti. A bylo na co kou-
kat. UZasné zdobené vonavé perniky
jsou opravdu nadherné.

kého zvirete ne-

Wy =
boji, si tak mohou
—

‘ uzit jeho blizkost
i a v sedle cvicit svou samostatnost, ob-
ratnost a odvahu.

Také jsme s détmi ze vsech nasich
pobocek zacali dojizdét do snoezele-
nu, ktery mame v Domové dobré vile

Relaxace pro nase zaky

Po letnich prazd-
ninach opét zacalo
fungovat  patecni
relaxacni  jezdéni
na konich na zahra-
dé skoly v Unhosti.
Zaci, ktefi se vel-

N e e o v Nouzoveé. Jedna se o mistnost s mul-
Tomas, Mar CREROIGSG ,Le”kﬁ " tisenzorickou stimulaci, ktera pomaha
obdivovali pernikovou vyzdobth oSz R -

i L 559 w8 ke zklidneni a relaxaci. Text: as
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Pridali se k nam
Mgr. Jana PilaFova

- vedouci ucitelka MS

Po presunu pani Bdry Kaca-

bové na misto zdstupkyné :

Feditele skoly se pani Jana

ujala vedeni matefinek Z
|

s zpevdci a skupin 3

podporit

Alena Skuthanova

- ucitelka

Pani Alena uci Zdky ve skole
v Unhosti

Petra Redlova

- asistentka ucitele

Pani Petra se vratila po
materské dovolené do skoly
na Stochov

o
e, SLUNCE
“° sviti viem

Béhem akce budgm
orodavat charitativi
oulds a nase dob,ro

pekdrny.

KONVALINKA VLADIMIR ALBRECHT v

www.unhofest.cz 3 Vstup dobrovolnj X Vjtézek bude vénovén lidem s hendikepy
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Zpracovali Jakub Dvordk, Blanka Dvordkovd, Alena Sulcovd. Pouzité foto archiv, F. Chamra,
M. Recinskd, I. Mrdckovd, M. Jirdskovd, A. Urbancovd, E. BliZridkovd, J. Dvofdk, J. Puchyfovd,
B. Spickovd, L. Dvordk, O. Louda, J. Pilarovd.

Archiv vsech vyddni Zpravodaje najdete na adrese http://www.slunce.info/ zpravodaj

Setkani s rodici
Béhem zdri jsme v obou
pobockdch nasi materské
skoly uskutecnili setkd-
ni s rodici. Nejprve
probéhlo  opékd-
ni burtd ve skolce
v Kysicich a o néko-
lik dni pozdéji se
dockali také rodice
déti ze skolky v Hor-
nim Bezdékové. Obé
setkdni provdzelo pékné pocasi a my
byli rddi, Ze jsme tak méli moZnost
s rodici posedét, popovidat si a vzd-
jemné se bliZze poznat.

Vylet do Konéprus

Ve stfedu 18. zdfi navstivila stochov-
skd Skola nejdelsi jeskyné v Cechdch
staré desitky miliond let s unikdtni
vyzdobou. Zblizka jsme vidéli napri-
klad proslulé Konépruské riZice, fas-
cinujici sintropddy i dalsi rozmanité
krdpnikové utvary. Soucdsti komento-
vané prohlidky, kterd vedla jeskynni-
mi chodbami pres nékolik démd, byla
také ukdzka kosternich ndlezii z jes-
kyni. Nechybél ani obéd a ndkup suve-
nyrd na pamdtku. Text: M. Jirdskovd

Az se zima zepta...

...co jsme délali v lété, rekneme, Ze
susili levanduli a dalsi bylinky do von-
nych sackd. V denni mistnosti v centru
to krdsné vonélo.

2 ni vlastovky na zahrade
skoly ve Stochovs...

Po ndvratu skolkoyych
déti z pradnin jsmevy

Houbafrily i nase ko-
legyné treba Markéta
a Zuzka. Ta bralg
v lese jen hribky.

I_ms“ich malych houbarii,
Jsme také nasli:-)

Viktorovi

kps“[}m dva skrit-
Ci:-) (druhy se
nam schoval)

V srpnu se objevily pry-

vyrazili do lesa a k radosti

pomohli k plnym



