Jsme moderni a profesionalni organizace, kterd pomaha détem a dospélym s hendikepem.

Oslava Mezindrodniho dne Zen %

Centrum sluzeb Slunce vsem

SPOJUJE SENIORY

Starnuti nemusi znamenat samotu ani pasivitu. Naopak - prave
aktivni pristup k Zivotu ve vyssim véku ma zdsadni vliv
na psychickou pohodu, fyzické zdravi i celkovou kvalitu Zivota.

Dikazem je aktivizacni sluzba pro senio-
ry v Centru sluzeb Slunce véem v Unhos-
ti, kde se dari vytvaret zivou, pratelskou
a inspirativni komunitu. Aktivizace senio-
rd hraje klicovou roli v prevenci socialni
izolace, ktera je jednim z nejcastéjsich
problému vyssiho véku. Pravidelné setka-
vani, spole¢né zazitky i moznost tvo-
fit a sdilet radost s ostatnimi pomahaji
udrzovat nejen dobrou naladu, ale také
mentalni svéZest a pocit smysluplnosti.
Ve Slunci to dobre vime - seniorky se u nas
pravidelné setkavaji v Kavarné Slunce,
spolecné tvori, slavi narozeniny, nebo si
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jen popovidaji u kavy. Klademe také di-
raz na kulturni vyziti. Klienti se vydavaji
do divadel a na koncerty. Soucasti akti-
vit je i Pévecky sbor Slunce, jehoz clen-
ky pravidelné nacviCuji pisné a nasledné
s nimi vystupuji na riznych akcich.
Krasnym prikladem setkani byla nedav-
na oslava MDZ. Seniorky si svatek uzily
u kavy, zakusku a nechybél maly darek.
Navstévou je potésila starostka Iveta
Koulova. V Unhosti se diky Centru sluzeb
Slunce vsem dari budovat prostredi, kde
seniofi nejsou stranou, ale naopak jsou
aktivni soucasti spolecenského zivota. W

Benefi¢ni koncert jiZ v dubnu

Nadacni fond Slunce pro vsechny vas srde¢né zve na slavnost-
ni Beneficni koncert pro Slunce, ktery se uskutecni 20. dubna
od 19 hodin ve Smetanove sini Obecniho domu v Praze. Kona se
ve spolupraci s agenturou DIVINUS Kateriny Brozové. Ceka vas
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Mili pratelé,

srdecné Vas vsechny
zdravim a jesté jed-
nou bych vas chtéla
pozvat 20. dubna

v 19 hodin na benefic-
ni koncert do Obecni-
ho domu v Praze. Vy-
tézek letosni benefice

vénujeme na novy T
; - . Dvorakova
vytah v Domové dobré

vile v Nouzové, kde

nam ten pUvodni jiz dosluhuje. Nadac-
ni fond Slunce pro vsechny na projekt
vytahu realizuje sbirku a vybira potrebné
finance. V Nouzoveé Zije v soucasnosti
14 obyvatel, vytah je pro mnohé z nich
nutnosti. Nasim cilem je na vytah dovy-
brat 250 000KC a ja vérim, ze se nam to
spoleCnymi silami podari. A pravé bene-
ficni koncert k tomu ma také dopomoci.
Na kvéten, konkrétné na 22. 5., jiz
tradicné chystame v Domové dobré vile
zahradni slavnost. Mizete se pfijit podi-
vat, kam vase penize budou cilit.

Mili pratelé, Slunce ma pred sebou
v roce 2026 jesté dalsi vyznamné vy-
roCi. V zari oslavime 35 let od zalozeni
skoly Slunce. Vysledky jeji prace budou
prezentovany verejnosti pri vystavé
a koncertu v kostele sv. Mikulase na Sta-
roméstské nameésti v Praze. Uskutecni se
23. listopadu a jste na néj s predstihem
srdeCné zvani.

Preji véem hezké jarni dny, Veselé
Velikonoce, zdravi, stésti a mnoho

radostnych chvil.

Vase
Novinky v Kavarné Slunce

V Kavarné Slunce v Unhosti pro

Vas mame dva nové dortiky: jemny

lotuskovy a lahodny pistaciovy. Oba

jsou opravdu vyborné - poctivé, cCerstvé

a pripravené s laskou. Kavarna Slunce ale
neni jen o kavé a dezer-
tech. Je to misto, které

vyjimecny vecer plny hudby, i dobré atmosféry a zaroven prile-
zitost podporit aktivity nadacniho fondu, ktery pomaha lidem
se zdravotnim znevyhodnénim Zit plnohodnotny Zzivot. Vystou-
pi Katerina Brozova, Lucie Silkenova, Josef Stagr, Martin R(Za
a Petr Machacek spolecné se Smichovskou komorni filharmonii
pod vedenim dirigenta Josefa Vondracka, dale Ustecky détsky
sbor a Heyvoice a také Vladimir Albrecht. Vecerem provede
ot i Hana Hefmankova a soucasti programu bude i slavnostni pre-
T davani Ceny Slunce. Vstup na koncert je za prispévek 500K¢.
Rezervace mist je mozna v Kavarné Slunce, na e-mailu
vladimira.valtrova@slunce.info nebo na telefonu 731 816 607.

Pofada ve sp

rozove

BENEFICNI
KONCERT
/p/m 5&%
20. 4. 2026 - 19:oov

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn - Republiky, Praha

dava prilezitost lidem se
specialnimi potrebami
ukazat, co vsechno doka-
Zi. A pravé diky nim ma
tohle misto tak jedinec-
nou atmosféru. Pokud
hledate néco dobrého

a zaroven chcete pod-
porit smysluplnou

véc, stavte se.

Katefina Brozova
Lucie Silkenova
Josef Stagr

Smichovska komorni filharmonie

na koncert
z K500 Ke [
a rezervace mist v Kavima Siunce,

7816 607




Zahradnické prace jako soucast
SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

V ramci socialne terapeutické dilny

Centra sluzeb Slunce vsem se

uzivatelé pravidelné zapojuji do zahradnickych praci v golfovém
arealu Botanika. Tyto ¢innosti predstavuji dileZitou soucdst
jejich aktivit a prinaseji mnoho benefitu.

Socialné terapeuticka dilna je zamérena
na podporu lidi s mentalnim postizenim, pre-
devsim v oblasti rozvoje pracovnich navykd,
manualnich dovednosti a samostatnosti. Pravi-
delna prace v realném prostredi pomaha upev-
novat odpovédnost, dochazku i schopnost spo-
luprace s ostatnimi.

Zahradnické prace maji zaroven pozitivni vliv
na psychiku i motoriku. UzZivatelé si procvicuji
jemnou i hrubou motoriku, uci se novym doved-
nostem a ziskavaji pocit smysluplnosti z vyko-
nané prace. Na Botanice se vénujeme vysadbé
strom( a péci o stavajici porost. Cinnosti jsou
mezi uzivateli oblibené. Spoluprace s arealem
Botanika tak predstavuje nejen praktickou pra-
covni zku$enost, ale také dilezity krok k vétsi
samostatnosti a zapojeni do béZného zivota. W

Hleddme nové kolegy/né

Do Skoly Slunce v Unhosti a Stochové a Zaklad-
ni Skoly Zluty trpaslik v Unhosti hledame kole-
gy a kolegyné na nasledujici pozice:

Velikonoc¢ni jarmark ve skole

Skola Slunce v Unhosti usporadala velikonoéni jar-
mark, ktery prinesl milou jarni atmosféru i pest-
rou nabidku vyrobkd. Navstévnici si mohou az do
1. dubna zakoupit velikono¢ni dekorace a drobné
darky, které potési nejen jejich blizké, ale i je sa-
motné. Pripravena je Siroka skala vyrobku, pricemz
nabidka se postupné rozsiruje o dalsi oblibené se-
zonni produkty, vcetné jarniho oseni. Kazdy si tak
muze vybrat néco podle svého vkusu a naladit se
na prichod Velikonoc. Jarmark se kona v prostorach
skoly Slunce na adrese Hajecka 190 v Unhosti, a to
ve vsedni dny vzdy od 8 do 15:30 h. Vytézek podpo-
fi aktivity Skoly.

STRlPKY ZE SLUNCE ?fs 1 000000000000000000000
i Primestsky tabor
i sveé déti mazete stale prihlasovat na letni
i priméstsky tabor, ktery porada Zakladni
i Skola Zluty trpaslik v Unhosti. Déti pro-

« Specialni pedagog/pedagozka (ucitel/ka)
Specialni pedagog/pedagozka (SPC, PPP)
Psycholog/psycholozka

Kuchar/ka do skolni jidelny

Vedouci skolni jidelny

Asistent/ka pedagoga s moznosti kombi-
nace vychovatel/ka ve 5D

BlizSi informace najdete na nasem webu
www.slunce.info/kariera.html.

Budeme radi, kdyz se nam ozvete - tésime se
na vas. Za pripadné sdileni dékujeme.
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SLUNCE

sviti vsem

i Vzpominame

i Casto vzpomindme na pana
i Pazderu, ktery nam daro-
¢ val dim pro nase aktivity,
i ina Jifinku Zebrovou, ktera
i Zila ve Slunci. Na]ejlch hro-

i cestuji minulost i budoucnost a zaziji
dobrodruistvi se strojem casu. Tébor se

najdete na www. slunce mfo/tabor

i by s Uctou nosime kvétiny.

Zpravodaj Slunce, vydani 107, brezen 2026
Zpracovali Jakub Dvordk, Blanka Dvorakova Alena Sulcovd. PouZité foto archiv,
Stépdnka Dvordkovd, Ivana Kankrlikovd, Vlktor Safrdnek, Stdria Kynclovd

Archiv vSech vyddni Zpravodaje najdete na adrese http://www.slunce.info/ zpravodaj

Den na pouti

UZivatelé Cent-
ra sluzeb Slunce
vSem si v rdmci
Dne pro hendike-
pované uzili krds-
ny den na Ma-
téjské pouti na
Vystavisti v Pra-
ze. Spoletné se
na chvili vratili
do détskych let,
uZili si spous-
tu zdbavy, smi-
chu i nezapomenutelnych zadZitkd.
Dékujeme organizatordm za tuto
skvélou prileZitost, kterd se konala
v pondéli 16. brezna.
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Likér pomuze

V breznu jsme obnovili spoluprdci
Nadacniho fondu Slunce pro vsech-
ny s firmou Herba Alko. Projekt
spojeny s bylinnym likérem, ktery
firma Herba Alko
vyrabl ve spolu-
prdci s Zizkov-
skym  divadlem
Jdry Cimrmana,
md za cil pod-
porit lidi s po-
stizenim.  Cdst
z kazZdého kusu
prodaného pro-
duktu poputuje
pravé Nadacnimu fondu Slunce pro
vsechny. Dékujeme za spoluprdci.

Velikono¢ni prodej

Na konci brezna
jsme s uZivateli
Centra sluzeb Slun-
ce vSem proddvali
nase velikonocni
a jarni vyrobky
ve spolecCnosti Te-
lematika. Déku-
jeme vsem, kteri
nds prisli podpo-
fit a nakouplt si
dekoraci, vénce, drobne ddrky, nebo
si pfisli pochutnat na dobrotdch
z chrdnéné pekdrny Slunce.
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KALENDARIUM g

v’ 15.4. - Peceni pro dobrou véc,
10-17 hod., Kavdrna Slunce, Unhost’
v’ do 1. 4. - Velikonoéni jarmark,
8-15.30 hod., Skola Slunce, Unhost

v 20.4.- Beneficni koncert

pro Slunce, 19 hod., Obecni dim,
ndm. Republiky, Praha

v 15.6. - Busking pro Slunce, odpole-
dne, Jungmannnovo ndm., Praha




